
 
ความหมาย 7 ส 

1. สะสาง คือ การแยกของท่ีตองการใชงานกับของท่ีไมตองการ หรือของท่ีมีปริมาณมากเกินจําเปนใหเหลือเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น  

2. สะดวก คือ การจัดเก็บ วาง แยกประเภทของท่ีจําเปนใชงาน ใหสะดวกเก็บ สะดวกใช โดยใชหลัก “หยิบงาย หายรู ดูก็งามตา” 

3. สะอาด คือ การกําหนดวิธีการทําความสะอาด แบงหนาท่ีความสะอาด เชน ปด กวาด เช็ด ถู ดูแลใหสะอาด พรอมใช  

4. สุขลักษณะ คือ การรักษามาตรฐานท่ีดี ของความเปนระเบียบเรียบรอยของสถานท่ีทํางานใหไดมาตรฐาน  3ส แรก และพัฒนา

ใหดีเสมอ เพ่ือสุขลักษณะท่ีดีในสถานท่ีทํางานและตอบุคลากร ตัวอยางเชนคนหาสาเหตุ ปองกันสภาพท่ีไมถูกสุขลักษณะ 

มลภาวะ อุบัติเหตุ อันไดแก แสงสวาง เสียงดัง ฝุน เศษขยะกลิ่นอับ เปนตน 

5. สรางนิสัย คือ การรักษาระเบียบวินัย มาตรฐานขอตกลง โดยชวยกันปฏิบัติ 7ส ตามมาตรฐาน7ส และปฏิบัติตามระเบียบจนติด

เปนนิสัย 

6. สวยงาม คือ สภาพแวดลอม บรรยากาศในท่ีทํางาน ดูดี สบายตา สบายใจ สดชื่น นาทํางาน แตไมฟุมเฟอยเกินจําเปน 

7. ส่ิงแวดลอม คือ การใชแนวความติดในการประหยัดทรัพยากรในการทํางาน เชน ประหยัดไฟฟา น้ํา  กระดาษ 

 

 

  

 

ดังนั้น 

 

 7ส เปนเรื่องท่ีทุกคนตองมีสวนรวม 

 7ส เปนเรื่องท่ีผูบริหารทุกระดับตองใหความสําคัญ 

สนับสนุนและมีสวนรวมอยางจริงจัง 

 7ส เปนเรื่องท่ีทุกฝายตองใหความรวมมือ และสนับสนุน 

 7ส ตองดําเนินการอยางเปนระบบ 

 7ส ตองเริ่มตนกิจกรรมโดยทําอยางพรอมเพรียงกัน 

 7ส ตองมีการติดตามอยางสมํ่าเสมอเพ่ือพัฒนาไปสู

องคกรท่ีมีคุณภาพดวยความมุงม่ันท่ีจะพัฒนาคุณภาพ

องคกร และเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน มหาวิทยาลัยจึง

ไดนํากิจกรรม 
 

ประโยชนของ 7 ส 

 

1. หนวยงานสะอาด สวยงามเปนระเบียบเรียบรอย 

2. ผูท่ีมาติดตอไดรับความสะดวก รวดเร็วข้ึน 

3. สรางบรรยากาศ สิ่งแวดลอมท่ีดีในการทํางาน 

4. มีความปลอดภัยในการทํางาน 

5. เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน ชวยการบํารุงรักษา

อุปกรณ 

6. เปนตัวอยางท่ีดีใหแกหนวยงานอ่ืน 

7. เปนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 


